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ANO LETIVO 2018/2019 

CURSO/CICLO DE FORMAÇÃO: Operador de máquinas agrícolas/CEF – nível 3 (9º ano) 

DISCIPLINA: Formação Técnica especializada 
 

N.º ORDEM N.º DE HORAS DESIGNAÇÃO DA UFCD 

2858 25 UFCD 2858 - Processos e métodos de mobilização do solo 
Objetivos  CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Aprendizagem/Avaliação Recursos/Bibliografia 

 

➢ Proceder à 

mobilização do solo para a 

instalação das culturas, 

conduzindo, operando, 

regulando e afinando as 

máquinas e equipamentos 

agrícolas adequados às 

atividades a realizar. 

 

➢ Efetuar a manutenção 

das máquinas de mobilização 

do solo. 

 

 

 

• Mobilização manual e mecânica do solo 

• Processos de mobilização - lavouras, gradagens, escarificações e 

fresagens 

• Alfaias de mobilização dos solos - charruas, grades, escarificadores, 

fresas, outros 

o Tipos, constituição e funcionamento 

o Regulações/afinações 

o Manutenção/conservação e pequenas reparações 

• Boas práticas de segurança, higiene e saúde no trabalho 

 

 

 

 

Avaliação oral 

 

 

Prática de campo: utilização de 

trator e máquinas agrícolas; 

execução das tarefas de 

mobilização de solo inerentes às 

culturas existentes na exploração 

agrícola da escola  

 

 

Fichas de trabalho 

 

 

 

Registos de observação diária 

 

 

 

 

Teste de avaliação 

 

 

 

Textos de apoio do 

professor 

 

 

 

“Alfaias agrícolas” manual 

Técnico do Formando do 

autor: Confederação dos 

Agricultores de Portugal 

 

 

Tratores e máquinas 

agrícolas 

 

 

 

Consumíveis: gasóleo e óleo 

de lubrificação 
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A ordem definida para a lecionação das UFCD’S corresponde à proposta do programa homologado pelo 

Ministério da Educação? 

 

Sim x Não  

Justificação didática da alteração: 

 

 

 

 

 

Observações / Recomendações: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação da aprendizagem é realizada mediante os critérios de avaliação e os instrumentos de avaliação que constam do dossier de coordenação da turma na 

respetiva disciplina e UFCD. 

O Professor 
 
Data: 29/10/2018 
 
O Diretor de Curso 
 
_______________________________________________ 
 
Visto,  
 
O Diretor 
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